LORSI CONISTAUTTORE 6-orsss.....

LUNEDI _ MARTEDI S MERCOLEDI B GIOVEDI’
3 agosto 4 agosto 5 agosto il 6 agosto

VENERDI

7 agosto

10:00-11:00 10:00-11:00
10:00 10:00
GAG + STRET Ginnastica per il benessere PI I_ATES
Cristina Cristina 10:00-11:00
10:00
ACTION BODY SCULPT
Cristina
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 ] 3 1 8:00-1 9:00
18:00 18:00 18:00 N T 18:00 18:00
ACTION AEROBIC BOXING ACTION TOTAL BODY ACTION GLUTEI-ABS | Ginnastica per il benessere P|L ATES ACTION CIRCUITO
19:00-20:00 Monica 19:0020:00 | José 19002000 4 Monica 19:00-20:00 Jose 19:00-20:00 Monica
1 9:00 1 9:00 1 9:00 Ginnast;ca per il benessere 1 9:00 - 1 9:00 Ginnastica per il benessere
FUNCTIONAL TRAINING X, ACTION DANCE POSTURAL-PILATES BODY SCULPT POSTURAL-PILATES
Monica ; José &~ B Monica Monica

S

La direzione di Action Fit si riserva la
facolta di modificare gli orari di apertura e
chiusura del Centro, la programmazione dei
Corsi e quella degli istruttori per esigenze
organizzative



