LUNEDI’
31 agosto

MERCOLEDI'

MARTEDI'_
1 settembre

GIOVEDYI

2 settembre 3 settembre

i
10:00-11:00 |

10:00

10:00-11:00 10:00-11:00 Stef?‘“i“
10:00 10:00
ACTION TOTAL BODY Ginnastica per il benessere. PJL ATES
Cristina Cristina
13:00-14:00 13:00-14:00
13:00 13:00
Ginnastica peril benessere PILATES ACTION PUMP
Monica
18:00-19:00 18:00-19:00 / 18:00-19:00 18:00-19:00 |
18:00 18:00 . 18:00 18:00

ACTION AEROBIC BOXING ACTION TOTAL BODY / ACTION GLUTEI-ABS

Ginnastica per il benessere P I I_ AT ES

19:00-20:00 o 19:00-20:00 Jose 19:00-20:00 Monica - 19:00-20:00 Valentina
19:00 19:00 19:00  Ginnastica per i benessere 19:00

FUNCTIONAL TRAINING ACTION DANCE

Monica José

POSTURAL-PILATES *

Monica

ACTION STOP COREOG.

Valenina

g 10:00-11:00

Ginnastica per il benessere P I I_ AT ES

VENERDY
4 sgt_tembre

10:00
ACTION TOTAL BODY
4 | Cristina
13:00-14:00 |
13:00
PILATES DINAMICO
8:00-18:45
18:00
ACTION TOTAL TONE
18;45_9:30 Simona
18:45
STEP TONE ACTION
Simona

19:30-20:15

19:30
AEROBIC BOXING ACTION

Simona

LRSI CONISTRUTTORE ﬂ““"im- 05 SETTEMBRE

SABATO

5 settembre

10:30-12:00

10:30
ACTION TONE/CARDIO DANCE

Jose

La direzione di Action Fit si riserva la
facolta di modificare gli orari di apertura e
chiusura del Centro, la programmazione dei
Corsi e quella degli istruttori per esigenze
organizzative



