La direzione di Action Fit si riserva la '
facolta di modificare gli orari di apertura e ¥ 3
| chiusura del Centro, la programmazione dei TR
Corsi e quella degli istruttori per esigenze r
| organizzative .
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09:30-10:30 09:30-10:30 . 09:30-10:00 09:30-10:30

09:30 09:30 T 2 09:30 09:30 09:30
POWER STRETCHING TOTALBODY | | POSTURAL  » STRETCHING TOTAL BODY
10:30-11:00 1030-11:30 | Laura 40 {}i 'm11:30T1 q 10:00-11:00 Marta 10:30-11:00 Laura
10:15 10:30 - ' %2 10:30 10:00 10:30 :
UPPER BODY Ginnasica per il benessere. PILATES -'%- ' v TOTAL TONE Ginnastica peril benessere YO GA STRETCHING
' ; Laura : | Sofia Laura
13:00-13:50 13:00-1350 13:00-13:50 13:00-13:50 13:00-13:50
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
PUMP GAG Ginnastica peril benessere. PILATES FUNCTIONAL TOTAL BODY
Valeria e— Alessior T § Laura
18:15-18:45 18:15-18:45 18:00-18:30 18:15-18:45 18:15-18:45
18:15 18:15 18:00 18:15 18:15
STRONG ABDOMINAL GLUTEI KILLER STRONG ABDOMINAL UPPER BODY STRETCHING
18:45-19:45 18:45-19:45 18:30-19:15 18:45-19:45 Alessio 18:45-19:45 Valeria
18:45 18:45 18:30 18:45 18:45
TOTAL BODY DANCE POWER POSTURAL FUNCTIONAL Ginnastica per il benessere PILATES
19:45-20:15 19:45-20:45 | 19:45-20:45 Alessio Valeria
Area Funzionale
19:45 19:45 19:15 19:45

STRETCHING Ginnastica per l benessere PILATES TRIFORM ABS+GLUTEI KILLER
Coue -'



