=

e i

LORS CONTSTRUT TORE .

,—.\'

LUNEDI' & MARTE[_)_I' MERCOLEDI GIOVEDI' ~ VENERDI

10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 Eleonora /r 10:00-11:00 Pietro

10:00 POSTURAL-PILATES 10:00 ACTIONTOTALBODY ~ 10:00 POSTURAL-PILATES 10:00 pitenesee PILATES

i p ;
11:00-12:00 11:00-12:00 _.th* 11:00-12:00 Eleonora % 11:00-12:00 Pietro

11:00 ACTION TOTAL BODY \ 11:00 CIRCUIT ACTION 11:00BODY SCULPTY ACTION 11:00ACTION TOTAL BODY
: i

- [ Diop |l
12:45 BOXE \
I
-3 - ;
E ' 13:00-14:00 13:00-14:00 Jairol ’
g 13:00 perivencere: PILATES 13:00 perivenesse PILATES
< Y
ﬁ 18:00-19:00 18:00-18:45 Pietro 17:30-18:30 Barbara

18:00 POSTURAL DANCE 18:00 witeece. PILATES

17:30 periibenesee. PILATES
18:45-19:30 Pietro 18:30-19:30 Barbara 18:00-18:45 Jairol 18:00-19:00 Pietro
19:00 STRET.+POTENZ. 18:45 FULLBODY ACTION 18:30 ACTION TABATA

\ | 18:00ACTION TOTAL BODY 18:00 ACTION PUMP
Pietro : )

~ 18:45-19:30 | Jairol 19:00-20:00 Pietro
19:30 ACTION TABATA 18:45 ACTION DANCE
facolta di modificare gli orari di apertura e

. 19:30-21:30 Diop J R 19:30-20:15 Jairol
' ' 19:30 BOXE ~ 19:30 perivenessee: PILATES
' : i chiusura del Centro, la programmazione dei

20:15-21:00 Pietro ! 3 = 19:30-21:30 m Corsi e quella degli istruttori per esigenze
i = by organizzative
N 19:30

19:00 ACTION AEROBIC BOXING

La direzione di Action Fit si riserva la

2(0:715 ACTION CARDIO TONE

{

BOXE

713:00-14:00 | Carla

13:00-14:00 | : 13:00-14:00 Pietro

"# 13:00 TRIFORM 13:00 TRIFORM 13:00 TRIFORM
= ,
§ 18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:45
3 18:45 TRIFORM 18:45 TRIFORM TRIFORM
I o020 BV T 19:30.2015

19:30 TRIFORM 19:30 TRIFORM

l -
- . i




