LUNEDI’

10:00-10:45
10:00
ACTION GAG
11:00-12:00 Greta
11:00
STRETCHING
Gr
13:15-14:00 1-e:a
13:15
ACTION FUNC. CIRCUIT

Cristina

18:00-18:45
18:00

ACTION TOTAL TONE
18:45-19:45

18:45
Ginnastica per il benessere PI LATES

MARTEDI

10:00-10:45
10:00
ACTION SOFT TONE

10 45-11:30 Laura
10:45
Ginnastica per il benessere Pl L ATES
13:0-;4:00 Laura
13:00

ACTION BODY SCULPT

R
13:00-14:00

13:00
INDOOR CYCLING

13:15-14:00

13:15
Ginnastica per il benessere P]LATES

Cristina

18:00-19:00
18:00

TONE METABOLICO |
19:00-20:00

19:00
ACTION FIT BALL

':--—-. {

1

" RS CONSTRUTTORE

MERCOLEDI r GIOVEDI

07:30-08:30
7:30 ,
ACTION BODY SCULPT

Cristina

10:00-11:00
10:00
ACTION TOTAL TONE

Monica

10:00-11:00
10:00

SOFT TONE

11:00-12:00

11:00
Ginnastica per il benessere P I L AT ES

11:00-12:00
11:00
ACTION POWER STRET.

Javier
13:00

INDOOR CYCLING ‘r:
13:15-14:00 13:15-14:00 Rocky
13:15 13:15
ACTION BODY PUMP ACTION FIT BALL

Cristina |

18:30-19:30 | 18:00-19:00

18:30 18:00 —— .
STRONG BODY ACTION GLUTEI/ABS STRONG
19:3w5_‘f‘ 19:00-20:00 ;
19:30 § 19:00

Ginnastica per il benessere PI LAT ES

Valentina

ACTION TONE & MOVE

VENERDI

10:00-11:00
10:00
SOFT GYM
11:00-12:00 Monica
11:00
Ginnastica per il benessere Pl L ATES
" Monica
13:00-14:00
13:00
ACTION CIRCUIT
Monica
18:00-19:00
18:00
STRONG BODY ACTION
1 19:00-19:45 l
| 19:00
ACTION DANCE
Stefania

La direzione di Action Fit si riserva la
facolta di modificare gli orari di apertura e
chiusura del Centro, la programmazione dei
Corsi e quella degli istruttori per esigenze

organizzative




