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GIOVEDI VENERDI

LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI

S

10:30-11:15 y P v A 030115
10:30 . - 10:30
ACTION TOTAL TONE o, { =, 1 ACTION TOTAL TONE

) r, N
11:15-12:00 Carla % Loy 151200 Carla 11:45-12:30

11:15 - oY aie 11:15 11:45
Ginnastica per il benessere P"_ATES " - = . L ) Ginnastica per il benessere P"_ATES Ginnastica per il benessere P"_ATES

Carla 12:30-13:30 Carla 12:30-13:15 Roberto

12:30 12:30
ACTION CIRCUIT . CIRCUIT TRAINING

Francesca " , Roberto

17:00-18:00 17:30-18:30 . _.‘ il "‘17:45-13;1 5
17:00 17:30 ‘ 17:45
MOBILITY/STRET. TABATA ACTION ABDOMINAL

. | Diop
18:00-19:00 Eleonora 1 8:30_19:30vncesca . ;;12-159:00
18:00 18:30 ’ CIRCUIT

CIRCUTLTABATA.HIIT ACTION TOTAL TONE - Diop

. 19:00-19:45
19:00-20:00 Eleonora rancesca 19:00

19:00 ."' BOXE
ACTION BODY SCULPT . Diop

Eleonora

10:30-11:15

10:30

ACTION BODY TONIC

Roberto "

11:15-12:00

11:15
STRETCHING-POSTURALE

12:45-13:45
12:45

17:00-18:00

17:00
STRETC.+POSTUR.

18:00-19:00
18:00

ACTION AEROBIC BOXING

b I i S sesto S. Giovanni VULCANO

20:00-21:30 La direzione di Action Fit si riserva la
facolta di modificare gli orari di apertura e
20:00 chiusura del Centro, la programmazione dei
Corsi e quella degli istruttori per esigenze
DIFESA PERSONALE organizzative

Extra abbonamento @\ EEE 111



